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1.  PODSTAWA OPRACOWANIA 

1. Ustawa z dn. 07.07.1994r. - PRAWO BUDOWLANE wraz z późniejszymi zmianami. 

2. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12.04.2002r. w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. 

3. N SEP-E-004 - Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i 

budowa. 

4. PN-EN 12464-1:2004 Światło i oświetlenie - Oświetlenie miejsc pracy - Część 1: 

Miejsca pracy we wnętrzach. 

5. PN-EN 12464-2 Światło i oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy. Część 2. Miejsca 

pracy na zewnątrz. 

6. PN-IEC 60364-4-41: 2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych – 

Ochrona dla zapewnienia bezpieczeństwa - Ochrona przeciwporażeniowa 

7. .PN-IEC 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - 

Dobór i montaż wyposażenia elektrycznego -Obciążalność prądowa długotrwała 

przewodów. 

8. PN-IEC 60364-5-56:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobór 

i montaż wyposażenia. 

9. PN-IEC 60364-4-43:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - 

Ochrona dla zapewnienia bezpieczeństwa – Ochrona przed prądem 

przetężeniowym. 

10. PN-IEC 60364-5-51:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobór 

i montaż wyposażenia elektrycznego - Postanowienia ogólne 

11. PN-IEC 60364-5-52:2002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobór 

i montaż  wyposażenia elektrycznego – Oprzewodowanie 

12. PN-EN 50172:2005 Systemy awaryjnego oświetlenia ewakuacyjnego 
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13. PN-EN 1838:2005 Zastosowania oświetlenia - Oświetlenie awaryjne 

lub równoważne. 

2. ZAKRES OPRACOWANIA 

Instalacje elektryczne: 

▪ Instalacja oświetlenia podstawowego i awaryjnego; 

▪ Instalacja zasilania gniazd i urządzeń; 

▪ Instalacja zasilania odbiorników br. sanitarnej, 

▪ Instalacja połączeń wyrównawczych; 

▪ Ochrona przeciwprzepięciowa; 

▪ Ochrona przeciwporażeniowa; 

3. DYSTRYBUCJA ENERGII ELEKTRYCZNEJ W OBIEKCIE 

W celu rozdziału energii elektrycznej w obiekcie zostanie zastosowany system 

wewnętrznych linii zasilających (WLZ) w postaci kabli elektroenergetycznych o napięciu 

znamionowym izolacji 0,6/1 kV pracujących w układzie sieciowym TN-S, doprowadzonych 

do szyn zbiorczych rozdzielnicy kotłowni, wielkość i rodzaj rozdzielnicy dobrano do 

zapotrzebowania.  

4. AWARYJNE WYŁĄCZENIE PRĄDU 

Obiekt posiada istniejący przeciwpożarowy wyłącznik prądu w pobliżu głównego 

wejścia do budynku. 

5. INSTALACJE OŚWIETLENIA I GNIAZD WTYCZKOWYCH 

Instalacje oświetlenia i gniazd wtyczkowych należy wykonać jako natynkowe. 

Rozprowadzenie obwodów należy wykonać w odległościach około 20cm od sufitu łącząc 

je w puszkach łącznikowych natynkowych. Instalacje oświetlenia prowadzić przewodem 
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YDYżo 4x1,5mm2, YDYżo 3x1,5mm2. Instalacje gniazd i urządzeń prowadzić przewodem 

YDYżo 3x1,5mm2 oraz YDYżo 3x2,5 mm2. Wszystkie w/w instalacje prowadzone w rurach 

osłonowych natynkowo, typu RL. Łączniki oświetlenia instalować na wysokości 1,4m. 

Osprzęt został podzielony na osprzęt bryzgoodporny (IP44). Łączniki obwodów 

oświetlenia należy instalować zgodnie z rys. E-01. Gniazda i łączniki należy instalować 

natynkowo. Należy instalować gniazda wtyczkowe o stopniu ochronny IP44. 

Wszystkie zastosowane gniazda wtyczkowe muszą być wyposażone w bolec ochronny.  

Wartości natężenia oświetlenia oraz zastosowane oprawy będą spełniać wymagania 

polskich norm i dyrektyw europejskich, to znaczy: 

▪ Kotłownia: 100 [lx]; 

 Typy i rodzaje opraw dopasowane będą do warunków panujących  w 

poszczególnych pomieszczeniach – oprawy natynkowe.  

Sterowanie pracą obwodów oświetlenia wnętrzowego będzie odbywać się przy pomocy 

lokalnych wyłączników (pojedynczych). 

Instalacja gniazd wtyczkowych obejmuje: 

▪ Gniazda ogólnoużytkowe, natynkowe o parametrach znamionowych: 2P+Z; 16 A; 

250 V; IP44 w kolorze białym (oznaczenie B); 

Poszczególne obwody instalacji gniazd wtyczkowych zasilono jednofazowo, jednostronnie 

z rozdzielnicy obiektowej (obciążenia są zrównoważone na wszystkich fazach). 

Instalacje należy układać lub prowadzić: 

▪ Natynkowo w rurach osłonowych typu RL; 

Gniazda wtyczkowe należy instalować w taki sposób, aby środek najwyżej położonego 

gniazda znajdował się na wysokości 1,4m. 

Wszystkie gniada wtyczkowe o napięciu roboczym 230 V a.c. muszą być wyposażone w 

styk ochronny połączony z żyłami ochronnymi PE przewodów zasilających.  
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Wszystkie gniazda wtyczkowe należy trwale opisać przy zastosowaniu czytelnych 

oznaczników zawierających informacje na temat numeru obwodu zasilającego. 

W całej kotłowni należy zastosować gniazda wtyczkowe z przesłonami torów prądowych. 

Każdy z obwodów gniazd wtyczkowych oraz siłowych został zabezpieczony wyłącznikiem 

różnicowoprądowym, wysokoczułym o prądzie znamionowym różnicowym równym 30 mA, 

oprzewodowanie należy wykonać przy zastosowaniu przewodów lub kabli 

elektroenergetycznych: 

▪ typu YDYżo 3x2,5 mm2 – gniazda wtyczkowe typu 2P+Z; 16 A; 230 V; 

OŚWIETLENIE AWARYJNE 

Oświetlenie awaryjne jest określeniem kilku specyficznych odmian oświetlenia, to znaczy: 

▪ Ewakuacyjnego, które z kolei należy podzielić na: 

− Oświetlenie dróg ewakuacyjnych; 

− Oświetlenie strefy otwartej; 

− Oświetlenie strefy wysokiego ryzyka. 

▪ Zapasowego. 

W przypadku dróg ewakuacyjnych o szerokości do 2 m, średnia wartość natężenia 

oświetlenia na podłodze wzdłuż środkowej linii drogo ewakuacyjnej powinna być nie 

mniejsza niż 1 lx, natomiast na centralnym pasie drogi (obejmującej nie mniej niż połowę 

jej szerokości), natężenia oświetlenia powinno stanowić co najmniej 50 % podanej 

wartości. Szersze drogi ewakuacyjne mogą być traktowane jako kilka dróg o szerokości 2 

m lub mogą być oświetlone jak w strefach otwartych. Stosunek maksymalnego do 

minimalnego natężenia oświetlenia wzdłuż centralnej linii drogi ewakuacyjnej nie powinien 

być większy niż 40:1. 

W strefie otwartej natężenie oświetlenia nie powinno być mniejsze niż 0,5 lx na poziomie 

podłogi, na niezabudowanym polu czynnym strefy otwartej, z wyjątkiem wyodrębnionego 

przez wyłączenie z tej strefy obwodowego pasa o szerokości 0,5 m. Stosunek 

maksymalnego do minimalnego natężenia oświetlenia w strefie otwartej nie powinien być 

większy niż 40:1. 
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W obiekcie zastosowano system oświetlenia awaryjnego oparty o wydzielone oprawy 

wyposażone w układy podtrzymania zasilania (w przypadku zaniku napięcia z sieci 

elektroenergetycznej) w postaci przekształtników energoelektronicznych 

współpracujących z akumulatorami o autonomii działania na okres czasu jednej godziny. 

Oprawy oświetlenia awaryjnego zostaną zasilone z rozdzielnic kotłowni.  

Oprawy oświetlenia awaryjnego wyznaczające kierunek ewakuacji (z piktogramem) mają 

pracować w trybie „na jasno”, pozostałe oprawy awaryjne należy ustawić w tryb pracy „na 

ciemno”. 

Oprawy oświetlenia awaryjnego muszą posiadać świadectwa dopuszczenia do 

stosowania w ochronie przeciwpożarowej wydane przez CNBOP do stosowania w 

ochronie przeciwpożarowej. 

Szczegóły wskazano na schematach. 

W zakresie generalnego wykonawcy m.in. leży: 

▪ Wyznaczenie dokładnych miejsc montażu gniazd wtyczkowych, opraw oświetlenia; 

▪ Przygotowanie i sprawdzenie podłoża pod montaż; 

▪ Dostawa osprzętu na plac budowy; 

▪ Zamocowanie (osadzenie) elementów montażowych (kołków, śrub rozporowych, ha-

ków, uchwytów itp.) do stropów, ścian, w tym konieczność częściowego demontażu 

(rozebrania) i ponownego złożenia osprzętu; 

▪ Zamocowanie (osadzenie) puszek instalacyjnych przy zastosowaniu elementów 

montażowych (kołków, śrub rozporowych, haków, uchwytów itp.) do ścian lub stro-

pów pomieszczeń; 

▪ Podłączenie i wprowadzenie przewodów i kabli nn do osprzętu; 

▪ Zamocowanie pozostałych elementów wyposażenia; 

▪ Uruchomienie osprzętu; 

▪ Ewentualna naprawa podłoża i ścian poprzez dodatkowe tynkowanie oraz malowa-

nie poprawkowe; 

▪ Opisanie obwodów opraw przy zastosowaniu oznaczników; 

▪ Wykonanie pomiarów sprawdzających; 

▪ Sporządzenie protokołów pomiarowych; 
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▪ Dostawa certyfikatów, atestów itp. 

6. INSTALACJA POŁĄCZEŃ WYRÓWNAWCZYCH 

Dla celów połączeń wyrównawczych pomieszczenia węzła zaprojektowano szynę 

wyrównawczą w postaci płaskownika stalowego ocynkowanego Fe/Zn 30x4mm 

malowanego na kolor żółto-zielony. Należy podłączyć płaskownik do istniejącego uziomu 

otokowego. Przez ścianę zewnętrzną należy wykonać przejście szczelne. 

Rezystancja uziomu nie powinna przekraczać 10Ω – należy wykonać stosowane 

pomiary. Dodatkowo zaprojektowana uziom pionowy pomiedziowany o długości 6m. W 

przypadku braku lub stwierdzenia uszkodzenia instalacji uziomu otokowego istniejącego 

należy dołożyć dodatkowe uziomy pionowe celem uzyskania wymaganej rezystancji. 

Wyście płaskownika z pomieszczenia wykonać 20cm poniżej poziomu terenu i uszczelnić 

wkładem uszczelniającym oraz masą. 

Do instalacji MSW należy przyłączyć elementy wskazane poniżej w obrębie pomieszczenia 

kotłowni: 

▪ Metalowe elementy instalacji rurowej wody zimnej i ciepłej; 

▪ Metalowe elementy instalacji kanalizacyjnej; 

▪ Metalowe elementy instalacji ogrzewania; 

▪ Metalowe elementy instalacji gazowej; 

▪ Metalowe elementy przewodów i wkładów kominowych; 

▪ Metalowe stałe urządzenia lub elementy występujące w obiekcie wyposażone w sys-

temowy zacisk wyrównawczy; 

▪ Szynę PE rozdzielnicy kotłowni. 

Do łączenia instalacji z szyną wyrównawczą wykorzystać przewody LgY 1x6mm2. 

7. INSTALACJA OCHRONY OD PORAŻEŃ 

Instalacje elektroenergetyczne mają pracować w układzie sieciowym TN- S. 

W odbiornikach energii elektrycznej oraz osprzęcie niskiego napięcia zlokalizowanych 

w budynku ochronę podstawową (przy dotyku bezpośrednim) stanowią: 
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▪ Izolacja podstawowa; 

▪ Obudowy o stopniu ochrony IP2X, 

▪ Obudowy o stopniu ochrony min. IP44 (w pomieszczeniach wilgotnych). 

Ochrona dodatkowa (przy dotyku pośrednim) będzie zapewniona poprzez: 

▪ Samoczynne wyłączenie zasilania w urządzeniach o I klasie ochronności 

zrealizowane poprzez: 

− Przepalenie wkładek bezpiecznikowych; 

− Otwarcie wyłączników nadprądowych; 

Urządzenie ochronne powinno samoczynnie wyłączyć zasilanie obwodu przy 

dotyku pośrednim, aby w następstwie zwarcia między częścią czynną a częścią 

przewodzącą dostępną spodziewane napięcie dotykowe przy dotyku części 

przewodzących, nie spowodowało przepływu prądu wrażeniowego wywołującego 

niebezpieczne skutki patofizjologiczne dla człowieka. 

▪ Zastosowaniu izolacji ochronnej w urządzeniach o II klasie ochronności. 

Dodatkowo zastosowano środki ochrony przeciwporażeniowej, uzupełniającej stanowiącej 

redundancję względem ochrony podstawowej i/lub dodatkowej. Przewidziano 

wykorzystanie: 

▪ Wyłączników różnicowoprądowych, wysokoczułych o znamionowym prądzie 

różnicowym zadziałania równym 30 mA zainstalowanych we wszystkich obwodach 

gniazd wtyczkowych o prądzie znamionowym nieprzekraczającym 20 A 

przewidzianych do użytku przez osoby niewykwalifikowane; 

▪ Miejscowych połączeń wyrównawczych polegających na połączeniu ze sobą części 

przewodzących dostępnych i obcych w celu wyrównania potencjałów. 
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8. OCHRONA PRZEPIĘCIOWA 

W rozdzielnicy RK projektowany jest system ochrony przeciwprzepięciowej w celu 

uniknięcia niebezpiecznych przepięć w instalacji elektroenergetycznej, które mogą 

uszkodzić lub zakłócić prawidłową pracę urządzeń elektrycznych. 

Ograniczniki przepięć klasy I są przeznaczone do stosowania, jako pierwszy stopień 

ochrony i wyrównywania potencjałów w obiekcie przed skutkami bezpośredniego 

uderzenia pioruna (redukcja przepięć do poziomu < 4 kV). Aparaty tego typu należy 

instalować w miejscu wprowadzenia instalacji elektrycznej do budynku (złącza kablowe, 

rozdzielnie główne budynków) oraz w rozdzielnicach zasilających urządzenia zagrożone 

uderzeniem prądu piorunowego. 

Ograniczniki przepięć klasy II stosowane są, jako drugi stopień ochrony w obiekcie 

chronionym, w celu ograniczenia przepięć do wartości wytrzymywanych przez większość 

urządzeń elektrycznych (redukcja przepięć do poziomu < 1,5 kV). Prawidłowe miejsce 

zainstalowania tych aparatów to rozdzielnice piętrowe lub oddziałowe. 

Dla ochrony szczególnie czułych urządzeń elektronicznych zaleca się stosowanie 

dodatkowo stopnia ochrony przeciwprzepięciowej klasy III. Ograniczniki tego typu chronią 

odbiorniki elektryczne przed przepięciami zredukowanymi wcześniej przez stopień II. 

Instalację oprzewodowania ograniczników przepięć w poszczególnych rozdzielnicach 

należy wykonać przy zastosowaniu przewodów elektroenergetycznych typu: 

▪ LgY 1x16 mm2 – ograniczniki klasy II – rozdzielnica RK. 

9. UWAGI KOŃCOWE 

Instalacji wykonywać zgodnie z normami, przepisami BHP oraz w koordynacji z 

pozostałymi branżami procesu budowlanego obiektu. 

Wszelkie zmiany w trakcie realizacji robót związane z wykonawstwem objętych 

niniejsza dokumentacja winny być uzgodnione z autorem projektu. 
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Zgodnie z Prawem Budowlanym (Dziennik Ustaw RP nr 89 z 25 sierpnia 1994r.) przy 

wykonywaniu prac budowlano-montażowych  należy stosować wyroby dopuszczone do 

obrotu i stosowania w budownictwie. 

Za dopuszczone do obrotu i stosowania w budownictwie uznaje się wyroby, dla których 

zgodnie z odrębnymi przepisami wydano: 

- certyfikat na znak bezpieczeństwa wykazujący, że zapewniono zgodność z kryteriami 

technicznymi określonymi na podstawie polskich norm, aprobat technicznych oraz 

właściwych przepisów i dokumentów technicznych, 

- deklarację zgodności lub certyfikat zgodności z polską normą lub aprobatą techniczną 

(w wypadku wyrobów, dla których nie ustanowiono polskiej normy), jeżeli nie są objęte 

certyfikacją na znak bezpieczeństwa.  

Można stosować oprawy i urządzenia innych producentów, niż podano w projekcie, 

w przypadku posiadania tych samych parametrów technicznych, a przede wszystkim po 

uzyskaniu zgody i akceptacji Projektanta oraz Inwestora. 

10. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji - Roboty 

związane z wykonaniem sieci i instalacji elektrycznych: 

• wytyczanie tras prowadzenia przewodów, 

• kucie posadzki oraz wykopy, 

• prace przy fundamentach i ścianach fundamentowych, 

• układanie przewodów, 

• układanie kanalizacji kablowej, 

• montaż armatury, urządzeń oraz osprzętu, 

• prace wykończeniowe, 

• montaż przyborów oraz urządzeń. 
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Informacje dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji ro-

bót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia 

Opracowana w oparciu o ustawę „Prawo budowlane” i Rozporządzenie Ministra Infra-

struktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i 

ochrony zdrowia (Dz.U.nr 120 poz.1126). 

W ramach  opracowania projektu będą występować następujące roboty stwarzające za-

grożenie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia ludzi: 

▪ Prace w pobliżu czynnych urządzeń telekomunikacyjnych i elektroenergetycz-

nych. 

▪ Prace przy załadunku i wyładunku materiałów budowlanych potrzebnych do 

przebudowy i zabezpieczenia sieci. 

▪ Prace wykonywane w pobliżu ciągu komunikacyjnego drogowego. 

▪ Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót instalacyjnych: 

▪ upadek pracownika do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak 

przykrycia wykopu), 

▪ zasypanie pracownika w wykopie (brak zabezpieczenia ścian wykopu przed 

obsunięciem się; obciążenie klina naturalnego odłamu gruntu urobkiem pocho-

dzącym z wykopu), 

▪ wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie instalacji, takich 

jak: elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, ciepłownicze, 

▪ upadek pracownika z wysokości (brak balustrad ochronnych przy podestach 

roboczych rusztowania; brak stosowania sprzętu chroniącego przed upadkiem 

z wysokości przy wykonywaniu robót związanych z montażem lub demonta-

żem rusztowania), 

▪ uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu 

pieszego usytuowanego przy remontowanym obiekcie budowlanym (brak wy-

grodzenia strefy niebezpiecznej). 
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Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn i urzą-

dzeń technicznych: 

▪ pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej 

osłony napędu), 

▪ porażenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilają-

cych urządzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). 

INFORMACJA O WYDZIELENIU I OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWADZENIA ROBÓT 

BUDOWLANYCH 

Sposób oznakowania miejsca prowadzenia robót budowlanych stosownie do rodzaju 

zagrożenia zgodnie z zasadami i przepisami BHP. 

Informację o sposobie prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani 

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pra-

cowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w układach zbio-

rowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w danym zakładzie 

pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 

Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać 

pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami 

ochrony przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym 

stanowisku. 

Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodo-

wym związanym z pracą na danym stanowisku pracy. 

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 

robotniczych, powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 3 

– lata, a na stanowiskach pracy, na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia 

lub życia oraz zagrożenia wypadkowe – nie rzadziej niż raz w roku. 
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OKREŚLENIE SPOSOBU PRZECHOWYWANIA I PRZEMIESZCZANIA MATERIA-

ŁÓW NA TERENIE BUDOWY 

Sposób przechowywania i przemieszczania materiałów, wyrobów, substancji oraz pre-

paratów niebezpiecznych na terenie budowy zgodnie z przepisani i zasadami BHP. 

Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeń-

stwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagroże-

nia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komuni-

kację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń 

W czasie wykonywania robót należy przestrzegać przepisów: 

▪ rozporządzenie MI z dnia 6 lutego 2003r.w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 

podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U.nr 47 poz.401),oraz niżej wymie-

nionych instrukcji: 

▪ „Instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy budowie (montażu),remoncie, kon-

serwacji i obsłudze technicznej linii i urządzeń telekomunikacyjnych. Część I.-Prze-

pisy i zasady ogólne.”- wprowadzona Zarządzeniem nr 57 Dyrektora TPS.A. ds. Za-

sobów Ludzkich z dnia 22.03.2000r. 

▪ „Instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy budowie(montażu), remoncie, kon-

serwacji i obsłudze technicznej linii i urządzeń telekomunikacyjnych. Część  IV-

Prace na liniach kablowych” 

Dla ww. robót kierownik budowy jest zobowiązany sporządzić lub zapewnić sporządze-

nie przed rozpoczęciem budowy, planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, uwzględniający 

specyfikę obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robót budowlanych. 

INSTRUKTAŻ PRACOWNIKÓW 

Po przystąpieniu do prac wykonawczych należy poinstruować pracowników na temat moż-

liwych zagrożeń, sposobów odpowiadania na te zagrożenia oraz zasadach jakie należy 

spełniać aby zagrożenia te nie występowały. Instruktaż oprzeć należy na m.in.: 
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▪ informacji o mogących wystąpić kolizjach (skrzyżowania i zbliżenia),sposób prowadze-

nia robót oraz zabezpieczenia miejsc pracy i miejsc kolizyjnych. 

▪ przekazaniu informacji o telefonach alarmowych, sposobie powiadamiania, środkach 

technicznych i organizacyjnych mających zapewnić bezpieczną pracę. 

ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE 

▪ stosowanie wyrobów i osprzętu posiadającego certyfikaty lub deklaracje zgodności z 

normami. 

▪ stosowanie wyrobów i osprzętu do zabezpieczenia wykopów, ich oznakowania i or-

ganizacji ruchu. 

▪ stosowania środków ochrony osobistej 

▪ zapewnienie środków łączności do kontaktu ze służbami ratunkowymi 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy spra-

wują odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie 

do zakresu obowiązków. 

Przyczyny organizacyjne powstania wypadków przy pracy: 

▪ niewłaściwa ogólna organizacja pracy, 

▪ nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 

▪ niewłaściwe polecenia przełożonych, 

▪ brak nadzoru, 

▪ brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym, 

▪ tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy, 

▪ brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergono-

mii, 
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▪ dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekar-

skich, 

▪ niewłaściwa organizacja stanowiska pracy, 

▪ niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy, 

▪ nieodpowiednie przejścia i dojścia, 

▪ brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór. 

Przyczyny techniczne  powstania wypadków przy pracy: 

▪ niewłaściwy stan czynnika materialnego, 

▪ wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagrożenia, 

▪ niewłaściwa stateczność czynnika materialnego, 

▪ brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające, 

▪ brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór, 

▪ brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń, 

▪ niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw, 

▪ niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego, 

▪ zastosowanie materiałów zastępczych, 

▪ niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych, 

▪ wady materiałowe czynnika materialnego, 

▪ ukryte wady materiałowe czynnika materialnego, 

▪ niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego, 

▪ nadmierna eksploatacja czynnika materialnego, 

▪ niedostateczna konserwacja  czynnika materialnego, 



 

str. 18 
 

▪ niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana organizować stanowiska pracy zgod-

nie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy, dbać o sprawność środków 

ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, organizować, przy-

gotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników przed wypad-

kami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z warunkami 

środowiska pracy, dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia 

technicznego, a także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z 

przeznaczeniem. 

Na podstawie oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na 

danym stanowisku pracy, wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, określenia podsta-

wowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych, wykazu prac 

wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, wykazu prac wymagających szczególnej 

sprawności psychofizycznej. 

Kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu 

zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników 

przed zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciążli-

wych, zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stoso-

wanie technologii, materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 

W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników 

osoba kierująca, pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i pod-

jęcia działań w celu usunięcia tego zagrożenia. 

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony indy-

widualnej oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony 

indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę. 

Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkow-

ników tych środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi za-

grożeniami (np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 
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Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwa-

nia się tymi środkami. 

Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentów nie-

zbędnych do prawidłowej eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych 

Miejscem przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentów niezbędnych 

do prawidłowej eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych będzie pomieszczenie 

kierownika budowy. 

Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, 

aktualne instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: wykonywania prac związa-

nych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia pracowników, obsługi ma-

szyn i innych urządzeń technicznych, postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia 

i niebezpiecznymi, udzielania pierwszej pomocy. 

Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wy-

maganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości 

przepisów oraz zasad BHP. 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 

sprawują odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosow-

nie do zakresu obowiązków. 

Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentów niezbęd-

nych do prawidłowej eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych 

11. ZAŁACZNIKI 

▪ Uprawnienia projektanta 

▪ Zaświadczenie projektanta  
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12. LISTA RYSUNKÓW 

lp. TEMAT SYMBOL SKALA 

1 
INSTALACJE ELEKTRYCZNE. RZUT 

KOTŁOWNI. 
E-01 1:100 

2 ROZDZIELNICA RK E-02 - 

 


