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1. PODSTAWA OPRACOWANIA

10.

11.

12.

Ustawa z dn. 07.07.1994r. - PRAWO BUDOWLANE wraz z p6zniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12.04.2002r. w sprawie warunkow

technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie.

N SEP-E-004 - Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i
budowa.

PN-EN 12464-1:2004 Swiatto i o$wietlenie - O$wietlenie miejsc pracy - Czesé 1:

Miejsca pracy we wnetrzach.

PN-EN 12464-2 Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Czesé 2. Miejsca

pracy na zewnatrz.

PN-IEC 60364-4-41: 2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych —

Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przeciwporazeniowa

.PN-IEC 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego -Obcigzalnos¢ pragdowa diugotrwata
przewodow.

PN-IEC 60364-5-56:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobor
i montaz wyposazenia.

PN-IEC 60364-4-43:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa — Ochrona przed pradem
przetezeniowym.

PN-IEC 60364-5-51:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobor
i montaz wyposazenia elektrycznego - Postanowienia ogolne

PN-IEC 60364-5-52:2002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobor
i montaz wyposazenia elektrycznego — Oprzewodowanie

PN-EN 50172:2005 Systemy awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego
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13. PN-EN 1838:2005 Zastosowania oswietlenia - Oswietlenie awaryjne

lub rownowazne.

2. ZAKRES OPRACOWANIA

Instalacje elektryczne:

Instalacja oswietlenia podstawowego i awaryjnego;
» |Instalacja zasilania gniazd i urzgdzen;

» Instalacja zasilania odbiornikdw br. sanitarnej,

» |nstalacja potgczen wyrownawczych;

= Ochrona przeciwprzepieciowa;

= Ochrona przeciwporazeniowa;
3. DYSTRYBUCJA ENERGII ELEKTRYCZNEJ W OBIEKCIE

W celu rozdziatu energii elektrycznej w obiekcie zostanie zastosowany system
wewnetrznych linii zasilajgcych (WLZ) w postaci kabli elektroenergetycznych o napieciu
znamionowym izolacji 0,6/1 kV pracujgcych w uktadzie sieciowym TN-S, doprowadzonych
do szyn zbiorczych rozdzielnicy kottowni, wielkos¢ i rodzaj rozdzielnicy dobrano do

zapotrzebowania.
4. AWARYJNE WYLACZENIE PRADU

Obiekt posiada istniejgcy przeciwpozarowy wytgcznik prgdu w poblizu gtéwnego

wejscia do budynku.
5. INSTALACJE OSWIETLENIA | GNIAZD WTYCZKOWYCH

Instalacje oswietlenia i gniazd wtyczkowych nalezy wykona¢ jako natynkowe.
Rozprowadzenie obwodéw nalezy wykona¢ w odlegtosciach okoto 20cm od sufitu tgczgc

je w puszkach tgcznikowych natynkowych. Instalacje oswietlenia prowadzi¢ przewodem
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YDYZo 4x1,5mm?, YDYZo 3x1,5mm?. Instalacje gniazd i urzgdzen prowadzi¢ przewodem
YDYZo 3x1,5mm? oraz YDYZzo 3x2,5 mm?2. Wszystkie w/w instalacje prowadzone w rurach

ostonowych natynkowo, typu RL. tgczniki oswietlenia instalowac na wysokosci 1,4m.

Osprzet zostat podzielony na osprzet bryzgoodporny (IP44). taczniki obwoddéw
osSwietlenia nalezy instalowac¢ zgodnie z rys. E-01. Gniazda i tgczniki nalezy instalowac

natynkowo. Nalezy instalowac¢ gniazda wtyczkowe o stopniu ochronny IP44.
Wszystkie zastosowane gniazda wtyczkowe muszg by¢ wyposazone w bolec ochronny.

WartosSci natezenia oswietlenia oraz zastosowane oprawy bedg spetnia¢ wymagania

polskich norm i dyrektyw europejskich, to znaczy:

= Kottownia: 100 [Ix];

Typy i rodzaje opraw dopasowane bedg do warunkdw panujgcych w

poszczegolnych pomieszczeniach — oprawy natynkowe.

Sterowanie pracg obwodow oswietlenia wnetrzowego bedzie odbywacé sie przy pomocy

lokalnych wytgcznikow (pojedynczych).
Instalacja gniazd wtyczkowych obejmuje:

» Gniazda ogolnouzytkowe, natynkowe o parametrach znamionowych: 2P+Z; 16 A,

250 V; IP44 w kolorze biatym (oznaczenie B);

Poszczegdlne obwody instalacji gniazd wtyczkowych zasilono jednofazowo, jednostronnie

z rozdzielnicy obiektowej (obcigzenia sg zrébwnowazone na wszystkich fazach).
Instalacje nalezy uktadac lub prowadzi¢:
= Natynkowo w rurach ostonowych typu RL;

Gniazda wtyczkowe nalezy instalowa¢ w taki sposéb, aby $rodek najwyzej potozonego

gniazda znajdowat sie na wysokosci 1,4m.

Wszystkie gniada wtyczkowe o napieciu roboczym 230 V a.c. muszg by¢ wyposazone w
styk ochronny potgczony z zytami ochronnymi PE przewoddw zasilajgcych.
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Wszystkie gniazda wtyczkowe nalezy trwale opisaé przy zastosowaniu czytelnych

oznacznikdw zawierajgcych informacje na temat numeru obwodu zasilajgcego.
W catej kottowni nalezy zastosowac gniazda wtyczkowe z przestonami torow prgdowych.

Kazdy z obwoddéw gniazd wtyczkowych oraz sitowych zostat zabezpieczony wytgcznikiem
réznicowoprgdowym, wysokoczutym o pradzie znamionowym réznicowym rownym 30 mA,
oprzewodowanie nalezy wykona¢ przy zastosowaniu przewodow lub kabli

elektroenergetycznych:

= typu YDYZo 3x2,5 mm2 — gniazda wtyczkowe typu 2P+Z; 16 A; 230 V;
OSWIETLENIE AWARYJNE
Oswietlenie awaryjne jest okresleniem kilku specyficznych odmian oswietlenia, to znaczy:

» Ewakuacyjnego, ktére z kolei nalezy podzieli¢ na:
— Oswietlenie drég ewakuacyjnych;
— Oswietlenie strefy otwartej;
— Oswietlenie strefy wysokiego ryzyka.

=  Zapasowego.

W przypadku drog ewakuacyjnych o szerokosci do 2 m, srednia warto$¢ natezenia
oswietlenia na podtodze wzdtuz Srodkowej linii drogo ewakuacyjnej powinna by¢ nie
mniejsza niz 1 Ix, natomiast na centralnym pasie drogi (obejmujgcej nie mniej niz potowe
jej szerokosci), natezenia oswietlenia powinno stanowi¢ co najmniej 50 % podane;j
wartosci. Szersze drogi ewakuacyjne mogag byc¢ traktowane jako kilka drog o szerokosci 2
m lub mogg byé oswietlone jak w strefach otwartych. Stosunek maksymalnego do
minimalnego natezenia oswietlenia wzdtuz centralnej linii drogi ewakuacyjnej nie powinien

by¢ wiekszy niz 40:1.

W strefie otwartej natezenie oswietlenia nie powinno by¢ mniejsze niz 0,5 Ix na poziomie
podtogi, na niezabudowanym polu czynnym strefy otwartej, z wyjatkiem wyodrebnionego
przez wylgczenie z tej strefy obwodowego pasa o szerokosci 0,5 m. Stosunek
maksymalnego do minimalnego natezenia oswietlenia w strefie otwartej nie powinien by¢

wiekszy niz 40:1.
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W obiekcie zastosowano system oswietlenia awaryjnego oparty o wydzielone oprawy
wyposazone w ukfady podtrzymania zasilania (w przypadku zaniku napiecia z sieci
elektroenergetycznej) w postaci przeksztattnikow energoelektronicznych

wspotpracujgcych z akumulatorami o autonomii dziatania na okres czasu jednej godziny.
Oprawy oswietlenia awaryjnego zostang zasilone z rozdzielnic kottowni.

Oprawy oswietlenia awaryjnego wyznaczajgce kierunek ewakuacji (z piktogramem) majg
pracowac w trybie ,na jasno”, pozostate oprawy awaryjne nalezy ustawic¢ w tryb pracy ,na

ciemno”.

Oprawy os$wietlenia awaryjnego muszg posiada¢ swiadectwa dopuszczenia do
stosowania w ochronie przeciwpozarowej wydane przez CNBOP do stosowania w

ochronie przeciwpozarowe,.
Szczegoty wskazano na schematach.
W zakresie generalnego wykonawcy m.in. lezy:

» Wyznaczenie doktadnych miejsc montazu gniazd wtyczkowych, opraw oswietlenia;

» Przygotowanie i sprawdzenie podtoza pod montaz;

» Dostawa osprzetu na plac budowy;

= Zamocowanie (osadzenie) elementow montazowych (kotkéw, srub rozporowych, ha-
kéw, uchwytow itp.) do stropow, scian, w tym konieczno$¢ czesciowego demontazu
(rozebrania) i ponownego ztozenia osprzetu;

= Zamocowanie (osadzenie) puszek instalacyjnych przy zastosowaniu elementow
montazowych (kotkow, srub rozporowych, hakéw, uchwytéw itp.) do Scian lub stro-
poOwW pomieszczen;

» Podigczenie i wprowadzenie przewododw i kabli nn do osprzetu;

» Zamocowanie pozostatych elementéw wyposazenia;

» Uruchomienie osprzetu;

= Ewentualna naprawa podtoza i Scian poprzez dodatkowe tynkowanie oraz malowa-
nie poprawkowe;

»= Opisanie obwodoéw opraw przy zastosowaniu oznacznikow;

= Wykonanie pomiaréw sprawdzajgcych;

= Sporzgdzenie protokotéw pomiarowych;
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» Dostawa certyfikatow, atestéw itp.
6. INSTALACJA POLACZEN WYROWNAWCZYCH

Dla celoéw potgczen wyréwnawczych pomieszczenia wezta zaprojektowano szyne
wyrownawczg w postaci ptaskownika stalowego ocynkowanego Fe/Zn 30x4mm
malowanego na kolor zotto-zielony. Nalezy podtgczy¢ ptaskownik do istniejgcego uziomu

otokowego. Przez $ciane zewnetrzng nalezy wykonac przejscie szczelne.

Rezystancja uziomu nie powinna przekracza¢ 10Q — nalezy wykona¢ stosowane
pomiary. Dodatkowo zaprojektowana uziom pionowy pomiedziowany o diugosci 6m. W
przypadku braku lub stwierdzenia uszkodzenia instalacji uziomu otokowego istniejgcego
nalezy dotozy¢ dodatkowe uziomy pionowe celem uzyskania wymaganej rezystancji.
Wyscie ptaskownika z pomieszczenia wykona¢ 20cm ponizej poziomu terenu i uszczelni¢

wkftadem uszczelniajgcym oraz masa.

Do instalacji MSW nalezy przytgczy¢ elementy wskazane ponizej w obrebie pomieszczenia

kottowni:

» Metalowe elementy instalacji rurowej wody zimnej i cieptej;

» Metalowe elementy instalacji kanalizacyjnej;

= Metalowe elementy instalacji ogrzewania;

= Metalowe elementy instalacji gazowej;

» Metalowe elementy przewodow i wktadoéw kominowych;

» Metalowe state urzgdzenia lub elementy wystepujgce w obiekcie wyposazone w sys-
temowy zacisk wyréwnawczy;

= Szyne PE rozdzielnicy kottowni.

Do tgczenia instalacji z szyng wyréwnawczg wykorzystac¢ przewody LgY 1x6mm?.

/. INSTALACJA OCHRONY OD PORAZEN
Instalacje elektroenergetyczne majg pracowac w uktadzie sieciowym TN- S.

W odbiornikach energii elektrycznej oraz osprzecie niskiego napiecia zlokalizowanych

w budynku ochrone podstawowg (przy dotyku bezposrednim) stanowia:
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Izolacja podstawowa;

Obudowy o stopniu ochrony IP2X,

Obudowy o stopniu ochrony min. IP44 (w pomieszczeniach wilgotnych).

Ochrona dodatkowa (przy dotyku posrednim) bedzie zapewniona poprzez:

Samoczynne wytgczenie zasilania w urzgdzeniach o | klasie ochronnosci

zrealizowane poprzez:
— Przepalenie wkitadek bezpiecznikowych;
— Otwarcie wytgcznikow nadprgdowych;

Urzgdzenie ochronne powinno samoczynnie wytgczy¢ zasilanie obwodu przy
dotyku posrednim, aby w nastepstwie zwarcia miedzy czescig czynng a czescig
przewodzgcg dostepng spodziewane napiecie dotykowe przy dotyku czesci
przewodzgcych, nie spowodowato przeptywu prgdu wrazeniowego wywotujgcego

niebezpieczne skutki patofizjologiczne dla cztowieka.

Zastosowaniu izolacji ochronnej w urzgdzeniach o Il klasie ochronnosci.

Dodatkowo zastosowano srodki ochrony przeciwporazeniowej, uzupetniajgcej stanowigcej

redundancje wzgledem ochrony podstawowej i/lub dodatkowej. Przewidziano

wykorzystanie:

Wytgcznikéw roznicowoprgdowych, wysokoczutych o znamionowym pradzie
roznicowym zadziatania rownym 30 mA zainstalowanych we wszystkich obwodach
gniazd wtyczkowych o prgdzie znamionowym nieprzekraczajgcym 20 A

przewidzianych do uzytku przez osoby niewykwalifikowane;

Miejscowych potgczen wyrdwnawczych polegajgcych na potgczeniu ze sobg czesci
przewodzgcych dostepnych i obcych w celu wyrébwnania potencjatow.
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8. OCHRONA PRZEPIECIOWA

W rozdzielnicy RK projektowany jest system ochrony przeciwprzepieciowej w celu
unikniecia niebezpiecznych przepie¢ w instalacji elektroenergetycznej, ktdére mogag

uszkodzic lub zaktéci¢ prawidtowg prace urzadzen elektrycznych.

Ograniczniki przepie¢ klasy | sg przeznaczone do stosowania, jako pierwszy stopien
ochrony i wyréwnywania potencjatbw w obiekcie przed skutkami bezposredniego
uderzenia pioruna (redukcja przepie¢ do poziomu < 4 kV). Aparaty tego typu nalezy
instalowa¢ w miejscu wprowadzenia instalacji elektrycznej do budynku (ztgcza kablowe,
rozdzielnie gtéwne budynkdéw) oraz w rozdzielnicach zasilajgcych urzgdzenia zagrozone

uderzeniem pradu piorunowego.

Ograniczniki przepie¢ klasy Il stosowane sg, jako drugi stopien ochrony w obiekcie
chronionym, w celu ograniczenia przepie¢ do wartosci wytrzymywanych przez wiekszosc¢
urzadzenh elektrycznych (redukcja przepie¢ do poziomu < 1,5 kV). Prawidtowe miejsce

zainstalowania tych aparatéw to rozdzielnice pietrowe lub oddziatowe.

Dla ochrony szczegodlnie czutych urzgdzen elektronicznych zaleca sie stosowanie
dodatkowo stopnia ochrony przeciwprzepieciowej klasy Ill. Ograniczniki tego typu chronig

odbiorniki elektryczne przed przepieciami zredukowanymi wczesniej przez stopien |Il.

Instalacje oprzewodowania ogranicznikdw przepie¢ w poszczegdlnych rozdzielnicach

nalezy wykonac przy zastosowaniu przewodow elektroenergetycznych typu:
= LgY 1x16 mm2 — ograniczniki klasy Il — rozdzielnica RK.

9. UWAGI KONCOWE

Instalacji wykonywa¢ zgodnie z normami, przepisami BHP oraz w koordynacji z

pozostatymi branzami procesu budowlanego obiektu.

Wszelkie zmiany w trakcie realizacji rob6t zwigzane z wykonawstwem objetych

niniejsza dokumentacja winny by¢ uzgodnione z autorem projektu.

str. 11



Zgodnie z Prawem Budowlanym (Dziennik Ustaw RP nr 89 z 25 sierpnia 1994r.) przy
wykonywaniu prac budowlano-montazowych nalezy stosowac¢ wyroby dopuszczone do

obrotu i stosowania w budownictwie.

Za dopuszczone do obrotu i stosowania w budownictwie uznaje sie wyroby, dla ktorych

zgodnie z odrebnymi przepisami wydano:

- certyfikat na znak bezpieczenstwa wykazujgcy, ze zapewniono zgodnos¢ z kryteriami
technicznymi okreslonymi na podstawie polskich norm, aprobat technicznych oraz

wiasciwych przepisow i dokumentdéw technicznych,

- deklaracje zgodnosci lub certyfikat zgodnosci z polskg normg lub aprobatg techniczng
(w wypadku wyrobow, dla ktérych nie ustanowiono polskiej normy), jezeli nie sg objete

certyfikacjg na znak bezpieczenstwa.

Mozna stosowaé oprawy i urzgdzenia innych producentéw, niz podano w projekcie,
w przypadku posiadania tych samych parametrow technicznych, a przede wszystkim po

uzyskaniu zgody i akceptacji Projektanta oraz Inwestora.

10. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji - Roboty

zwigzane z wykonaniem sieci i instalacji elektrycznych:

wytyczanie tras prowadzenia przewodoéw,

e kucie posadzki oraz wykopy,

e prace przy fundamentach i scianach fundamentowych,
e uktadanie przewodéw,

e uktadanie kanalizacji kablowej,

e montaz armatury, urzgdzen oraz osprzetu,

e prace wykonczeniowe,

e montaz przyborow oraz urzgdzen.
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Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji ro-

bot budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia

Opracowana w oparciu o ustawe ,Prawo budowlane” i Rozporzgdzenie Ministra Infra-
struktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i

ochrony zdrowia (Dz.U.nr 120 poz.1126).

W ramach opracowania projektu bedg wystepowac nastepujgce roboty stwarzajgce za-

grozenie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ludzi:

» Prace w poblizu czynnych urzadzen telekomunikacyjnych i elektroenergetycz-

nych.

» Prace przy zatadunku i wytadunku materiatdw budowlanych potrzebnych do

przebudowy i zabezpieczenia sieci.
» Prace wykonywane w poblizu ciggu komunikacyjnego drogowego.
» Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robo6t instalacyjnych:

» upadek pracownika do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),

= zasypanie pracownika w wykopie (brak zabezpieczenia scian wykopu przed
obsunieciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pocho-

dzacym z wykopu),

= wykonywanie robdét ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie instalacji, takich

jak: elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze,

= upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci przy wykonywaniu rob6t zwigzanych z montazem lub demonta-

zem rusztowania),

= uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu
pieszego usytuowanego przy remontowanym obiekcie budowlanym (brak wy-

grodzenia strefy niebezpiecznej).
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Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urza-

dzen technicznych:

= pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej

ostony napedu),

= porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilaja-

cych urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

INFORMACJA O WYDZIELENIU | OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWADZENIA ROBOT
BUDOWLANYCH

Sposob oznakowania miejsca prowadzenia robét budowlanych stosownie do rodzaju

zagrozenia zgodnie z zasadami i przepisami BHP.

Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do

realizacji robo6t szczegodlnie niebezpiecznych

Szkolenia wstepne ogodlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pra-
cownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbio-
rowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie

pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikow z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym

stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodo-

wym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3
— lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdine zagrozenia dla zdrowia

lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
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OKRESLENIE SPOSOBU PRZECHOWYWANIA | PRZEMIESZCZANIA MATERIA-
£ OW NA TERENIE BUDOWY

Sposodb przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobdéw, substancji oraz pre-

paratéw niebezpiecznych na terenie budowy zgodnie z przepisani i zasadami BHP.

Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczen-
stwom wynikajgcym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegdélnego zagroze-
nia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komuni-

kacje, umozliwiajgcg szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen
W czasie wykonywania robét nalezy przestrzegac przepiséw:

» rozporzgdzenie MI z dnia 6 lutego 2003r.w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U.nr 47 poz.401),oraz nizej wymie-

nionych instrukciji:

» Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy budowie (montazu),remoncie, kon-
serwacji i obstudze technicznej linii i urzgdzen telekomunikacyjnych. Czesc |.-Prze-
pisy i zasady ogolne.”- wprowadzona Zarzadzeniem nr 57 Dyrektora TPS.A. ds. Za-
sobow Ludzkich z dnia 22.03.2000r.

» Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy budowie(montazu), remoncie, kon-
serwacji i obstudze technicznej linii i urzgdzen telekomunikacyjnych. Czes¢ V-

Prace na liniach kablowych”

Dla ww. robét kierownik budowy jest zobowigzany sporzadzié¢ lub zapewni¢ sporzgdze-
nie przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajgcy

specyfike obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robét budowlanych.
INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW

Po przystgpieniu do prac wykonawczych nalezy poinstruowac pracownikow na temat moz-
liwych zagrozen, sposobdw odpowiadania na te zagrozenia oraz zasadach jakie nalezy

spetnia¢ aby zagrozenia te nie wystepowaty. Instruktaz oprze¢ nalezy na m.in.:
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» informacji o mogacych wystgpic kolizjach (skrzyzowania i zblizenia),sposéb prowadze-

nia robot oraz zabezpieczenia miejsc pracy i miejsc kolizyjnych.

» przekazaniu informaciji o telefonach alarmowych, sposobie powiadamiania, srodkach

technicznych i organizacyjnych majgcych zapewnic¢ bezpieczng prace.
SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE

= stosowanie wyrobdw i osprzetu posiadajgcego certyfikaty lub deklaracje zgodnosci z

normami.

= stosowanie wyrobdw i osprzetu do zabezpieczenia wykopow, ich oznakowania i or-

ganizacji ruchu.
» stosowania srodkow ochrony osobistej
» zapewnienie srodkow tgcznosci do kontaktu ze stuzbami ratunkowymi

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy spra-
wujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie

do zakresu obowigzkow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

niewtasciwa ogolna organizacja pracy,

= nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

= niewlasciwe polecenia przetozonych,

= Dbrak nadzoru,

= brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

= tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

= brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergono-

mii,
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= dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekar-
skich,

* niewlasciwa organizacja stanowiska pracy,
= niewtasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,

= nieodpowiednie przejscia i dojscia,

brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.
Przyczyny techniczne powstania wypadkdéw przy pracy:

= niewtasdciwy stan czynnika materialnego,

= wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,

» niewlasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,

= brak lub niewlasciwe urzgdzenia zabezpieczajgce,

= brak srodkow ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

= brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

»= niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwaciji lub napraw,

*= niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego,

= zastosowanie materiatdbw zastepczych,

= niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych,

= wady materiatowe czynnika materialnego,

= ukryte wady materiatowe czynnika materialnego,

»= niewtadciwa eksploatacja czynnika materialnego,

= nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

= niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
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= niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana organizowa¢ stanowiska pracy zgod-
nie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, dba¢ o sprawnos¢ srodkow
ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, organizowac, przy-
gotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéw przed wypad-
kami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
srodowiska pracy, dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnosc¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z

przeznaczeniem.

Na podstawie oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na
danym stanowisku pracy, wykazu prac szczegodlnie niebezpiecznych, okreslenia podsta-
wowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych, wykazu prac
wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, wykazu prac wymagajgcych szczegdinej

sprawnosci psychofizycznej.

Kierownik budowy powinien podjgé¢ stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu
zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzli-
wych, zapewnic¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stoso-

wanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw
osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i pod-

jecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indy-
widualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkéw ochrony

indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkow-
nikéw tych srodkow powinny zapewniaC wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi za-

grozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
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Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwa-

nia sie tymi srodkami.

Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow nie-

zbednych do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych

Miejscem przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow niezbednych
do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzgdzenh technicznych bedzie pomieszczenie

kierownika budowy.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace: wykonywania prac zwigza-
nych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow, obstugi ma-
szyn i innych urzgdzen technicznych, postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia

I niebezpiecznymi, udzielania pierwszej pomocy.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wy-
maganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci

przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczehstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosow-

nie do zakresu obowigzkdw.

Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow niezbed-

nych do prawidiowej eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych

11. ZALACZNIKI

= Uprawnienia projektanta

» Zaswiadczenie projektanta
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12. LISTA RYSUNKOW

lp. | TEMAT SYMBOL | SKALA
INSTALACJIE ELEKTRYCZNE. RZUT

1 E-01 1:100
KOTLOWNI.

2 ROZDZIELNICA RK E-02 -
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